
栄養教諭 丸山明子（勝沼から通っています。余談ですが趣味はクッキング・歌うこと・娘と Snow Man 推し・時々和太鼓やヨガ等） 

調理員１３名   土屋英一チーフ・渡邊文子・鈴木ひろみ・三浦清美・勝俣勝安 

小佐野肥世・朝比奈花子・塩見立子・渡邊葉子・池上真奈美・中沢恵理香 

宮下なるみ・鈴木豊子    みんなで協力して，美味しい給食を作ります。しっかり食べて心と体を作りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養のバランスの良い献立作り 地産地消の推進および食文化 

令和４年４月 

河口湖南中学校組合立 

河口湖南中学校 

 

給食だより 

８のつく日歯や骨によい「コツコツ給食」 

毎月１回～やまなしの食 

 

○ 令和４年度 河口湖南中学校の学校給食について ○ 

 

 

コツコツと貯金する様に，歯や骨を丈夫にし，運動

能力もアップする等，カルシウムの多い食べ物やかみ

ごたえのある食べ物を取り入れていきます。 

 山梨県では，県内で受け継がれる郷土料理のうち，特に次世代への継承に取り

組んでいく郷土食等 1７６品目（１６７品目＋追加９品目）を「やまなしの食」として

認定しました。 このうち代表的な 47 品目が「特選やまなしの食」として選定され

ました。河口湖南中学校でも５月より「やまなしの食」として，山梨の食文化を伝え

ていきたいと思います。 HP「食による地域の魅力再発見事業」～「やまなしの食」の認定～より（一部抜粋） 

河口湖南中学校の給食室のメンバー紹介  

 

 
山梨県内で生産されている地場産物

を積極的に取り入れていきます。また，

日本の伝統的な食文化についても，和

食の日や行事食などを通して伝えてい

きたいと思います。 

 

主食・主菜・副菜・汁物（一汁２～

３菜）を基本に美味しい給食を心が

け献立作成をします。これに成長期

に必要な牛乳をつけると栄養価が

整います。 

 

 

桜も咲き始め，春らしくなってきました。学校給食は，栄養のバランスのとれた食事を生徒たちがクラス

の仲間や先生と一緒に食べ，その中で心を豊かにし，心と体を育んでいきます。今年度も学校給食を「生

きた教材」として，健康的に過ごすための食べ方や感謝の心を育む食育を進めていきたいと思います。安

全でおいしい給食を目指していきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

よろしくお願いします。 

 
健康食「まごわやさしい給食」 



 

 

 

 

 

 

 

     

  給食当番の人は・・・ 

給食活動の組織作りをしよう 

～給食当番の仕事を協力し効率よく行いましょう。 

給 食 指 導 

  目標 

給食の時間は，ただ食事をとるという時間ではありません。給食を通して食事の大切さを知

り，よい食べ方や伝統的な食文化を学んだり，クラス全員で協力して準備や片づけをしたりする

時間です。これらのことを考えながら，充実した給食の時間を過ごせるようにしましょう。 

 

 

給食当番以外の人は・・・ 

 

食べ終わったら・・・  

 

給食の準備や後片付けについて

   

   

 

 

 

石けんで手を洗って，ハンカ

チで手を拭き，白衣を着る。 

マスクで鼻と口をかくし，髪

の毛がなるべく出ないように

帽子をかぶる。 

 

盛り付け方や量などに気をつけ

て配膳する。 

机の上やまわりをきれいにし

て，食事をする環境を整える。 

手を石けんでよく洗い，静か

に待つ。（一度洗った手は汚さ

ない） 

「いただきます」のあいさつを

し，マナーを守って楽しく食べる。 

「ごちそうさま」のあいさつをし

て，食器を片付ける。 

食器やトレイに食べ物がつい

ていないか確認する。食器はき

れいに重ね，はしなどは向きを

そろえて返す。 

当番は決められた場所に食

器を返す。配膳台をきれいに拭

く。 

均等に盛り付けよう。 

食べ物の命や生産者や調理員さ

ん等に感謝して，いただきます！ 

ごちそうさまでした！ 

あいさつやきれいに片付けることで，感謝の気持ちが伝わります。 


