
　吉田口 のお山開きは7/1〜
9/10までだそうです。気候的にも
比較的安全なので，この時期に一
般の人に「山を開いている」そうで
す。それにしても湖南中から見る富
士山とってもきれいですね。

やまなしの食７月の給食目標　　 七夕
　そうめんは，天の川や織姫の織り
糸を表しています。七夕にそうめん
を食べると，無病息災といって，元
気に暮らせるそうです。

〇夏の食生活と健康につ
いて考えよう。

  県内で受け継がれる郷土料理と
して選定された河口湖の「じゃがい
もとひじきのにもの」は富士登山の
安全祈願として，１００年以上前か
ら旅人をもてなしている料理です。
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整うよ。

汗をかくから，こ

まめに水分補給を

しよう。

冷たい物をとりすぎな

いでね。おなかをこわ

す原因になるよ。

丑の日は，うが付く食べ物を食べると，体

にいいよ。７月は6，１８，30日だよ。

富士山ゼリー

を皿にパｶｯと

まごわやさしい給食*何かが足

りない？夕飯にプラスしよう。
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