
ビビンバ（コチュ
ジャンみそ付）マーボー豆腐丼セルフとうふ

サラダ

からあげ
ぶどうのソフト

ババロア

しょうゆラーメン

小松菜ととうふ
のみそしる

（木） まごわやさしい給食18

ほうれんそうの
みそしる

シーザーサラダ

大根とツナ
サラダ

こんにゃくの
いりに

（木） 6 （金）

20 （金）

（火）

とうふとなめこの
みそしる

新人戦応援給食

タンドリーチキン
海そう
サラダ

プチ丸

チーズ
せんキャベツ
＆ソース

手作

りみ

たらし

団子

いわしの日 5

秋の香り
くりごはん

中華風たまご
スープ

五目あんかけ
丼

肉じゃが
さばのごま
みそ焼き

麦ごはん
大根とわかめの
みそしる

19

3 （火） 4

（水）

サラダスパゲティ
レモン
ヨーグルト

キーマーカレー
ライス

切干大根の
ピリから炒め

ぶど

うゼ

リー

麦ごはん
とうふの
みそしる

17 （火）

9 （月） スポーツの日 10 （火） １０月１０日目の愛護デー

コツコツ給食

手作り和風お

ろしハンバーグ わせ

みかん

和梨ゼ

リー

手作り肉団子
スープ

ツイストきなこ

あげパン

麦ごはん

23 （月） 24 （火） （水） 27 （金）

フルーツ
あんにん

25

麦ごはん

お楽しみ
ドーナツ

ちゃんぽんめん

（木）

十三夜給食

小松菜の
和え物

にたまご（しるを
かけてね）

11 （水） 12 （金） さつまいもの日

かぼちゃの
そぼろに

さけのコーン

マヨチーズ焼き

マーラーカオ

カレーうどん

北海道産
かぼちゃプリン

麦ごはん

やまなしの食

目の愛護

ゼリー

16 （月）

とろけるチーズ
パン

コールスロー
サラダ

バンバンジー
サラダ

あけぼの大豆とごぼ

うのあまからあげ

コツコツサラダ
元気ヨーグルト

秋のクリーム
シチュー

26 （木）

31 （火）

10月の給食目標
〇運動と食事について知ろう

2 （月） とうふの日

福神づけ

ブルーベリー

INヨーグルト
いんげんの

ごま和え
梨

かきたまじる

カラフル白玉
フルーツ

カレー風味のポトフ
とん勝バーガー春雨スープ

カレーライス
福神づけ

13

かつおフライ

大学いも みかんゼリー

運動能力（様々な活動力）を
高める栄養バランスのとれた
食事（主食・主菜・副菜・しる
物をそろえ，１日３回食べよ
う）

とんじる

さわらの甘酢
ソース りんご（ｼ

ﾅﾉｽｳｨｰﾄ）

パンプキ

ンプリン

わかめと野菜

のサラダ

春雨サラダ ぶた肉のしょう
がいため

麦ごはん
にこみ
おでんじる

いもいもチップス
大根とベーコンの

スープ
パンプキン

ロールパン

30 （月）

かぶとベーコン
のスープ

はちみつレモ
ンゼリー

ほうれんそうと

キャベツのごま

和え

チキンライス

マカロニ
サラダ

えびの
からあげ

スパゲティ
ミートソース

とうふ ドレ

し る 物 具だくさんにする

ことで栄養と水分を補うことが

できます

主 食

ごはん，パン，めん類，もちなど

副 菜 野菜・海草類，きのこ類，

いも類，豆類などを使った料理

主 菜 肉類，魚介類，卵類，

大豆製品などを使った料理



かぶとベーコン
のスープ

運動能力（様々な活動力）を
高める栄養バランスのとれた
食事（主食・主菜・副菜・しる
物をそろえ，１日３回食べよ
う）

ほうれんそうと

キャベツのごま

和え

さわらの甘酢
ソース

マカロニ
サラダ

えびの
からあげりんご（ｼ

ﾅﾉｽｳｨｰﾄ）

パンプキ

ンプリン

麦ごはん とんじる チキンライス

30 （月） 31 （火）

しょうゆラーメン
スパゲティ
ミートソース

大根とベーコンの
スープ

わかめと野菜

のサラダ
いもいもチップス

パンプキン

ロールパン

からあげ
ぶどうのソフト

ババロア

はちみつレモ
ンゼリー シーザーサラダ タンドリーチキン

海そう
サラダ

せんキャベツ
＆ソース

手作

りみ

たらし

団子

ぶた肉のしょう
がいため

かつおフライ

27 （金） 十三夜給食

麦ごはん
にこみ
おでんじる

秋の香り
くりごはん

とうふとなめこの
みそしる

23 （月） 24 （火）

プチ丸

チーズ 春雨サラダ

さばのごま
みそ焼き

フルーツ
あんにんわせ

みかん

和梨ゼ

リー

ちゃんぽんめん
秋のクリーム
シチュー

カレーライス
福神づけ

25 （水） 26 （木）

（金）

こんにゃくの
いりに

手作り和風お

ろしハンバーグ

バンバンジー
サラダ

お楽しみ
ドーナツ コツコツサラダ

元気ヨーグルト

18 （水） コツコツ給食 19 （木） まごわやさしい給食

あけぼの大豆とごぼ

うのあまからあげ

とろけるチーズ
パン

大根とツナ
サラダ麦ごはん

小松菜ととうふ
のみそしる

麦ごはん
大根とわかめの
みそしる

肉じゃが

16 （月） 17 （火） やまなしの食

小松菜の
和え物

マーラーカオ

20

大学いも みかんゼリー

カレーうどん
中華風たまご
スープ

にたまご（しるを
かけてね）

五目あんかけ
丼

かぼちゃの
そぼろに

さけのコーン

マヨチーズ焼き
サラダスパゲティ

レモン
ヨーグルト

目の愛護

ゼリー

手作り肉団子
スープ

ツイストきなこ

あげパン麦ごはん
ほうれんそうの
みそしる

とうふの
みそしる

9 （月） スポーツの日 10 （火） １０月１０日目の愛護デー 11 （水）

北海道産
かぼちゃプリン

コールスロー
サラダ

カラフル白玉
フルーツ

12 （木） 13 （金） さつまいもの日

新人戦応援給食

福神づけ

ブルーベリー

INヨーグルト
いんげんの

ごま和え
梨 切干大根の

ピリから炒め

4 （火） いわしの日 5 （木）

いわしの
かば焼き

セルフとうふ
サラダ

かきたまじる
ビビンバ（コチュ
ジャンみそ付）

カレー風味のポトフキーマーカレー
ライス

マーボー豆腐丼 春雨スープ とん勝バーガー
麦ごはん

ぶど

うゼ

リー

10月の給食目標
〇運動と食事について知ろう

2 （月） とうふの日 3 （火） 6 （金）

とうふ ドレ

し る 物 具だくさんにするこ

とで栄養と水分を補うことがで

きます

主 食

ごはん，パン，めん類，もちなど

副 菜 野菜・海草類，きのこ類，

いも類，豆類などを使った料理

主 菜 肉類，魚介類，卵類，

大豆製品などを使った料理


